
पौरोिह΄ उपʉम 

धािमɋक िवधीिंवषयी ̆ा.м.ची भूिमका व सवɋसामाЏ सूचना 

१)  мӒावना  

‘संӎार ’ या गोҷीला िहंद ूधमाɋत, संӎृतीत आȭण जीवन पήतीत फार महͷ आहे. समाजात परӟरांमφे 
सौहादɋपूणɋ आȭण नीितयɷु संबंध िनमाɋण होاासाठी Ҁणजेच समाजाची धारणा होاासाठी धमɋ हे мभावी 
साधन असते. काळा˼ा ओघात धािमɋक आचारात आलेҕा िवकृती, अिनҷ ɤढी दरू कɤन कालानɤुप सदाचाराचे 
योؠ संकेत ɤढ करण ेआवتक असते, हे लʔात घेऊन संӎारांमधील ȭचरंतन आशयाला धɮा न लावता 
΄ा˼ा पήतीत कालोȭचत बदल कɤन ̆ान мबोȭधनीने िविवध पोΟा तयार केҕा आहेत. 

२)  संӎार-िवधीसंबंधी ̆ान мबोȭधनीची भूिमका 

२.१)  әल, काल, वेदशाखा इ. िविवध घटकां˼ा ȭभϿतेनसुार अनके संӎारां˼ा िवधीमंφे अनके мकारच े
 भेद िनमाɋण झाले आहेत. ΄ामुळे संӎारां˼ा पήतीत कालोȭचत बदल करणे हे धमɋशाӕɠҺा अयोؠ 
नाही, िकंबɨना आवتक आहे. 

२.२)  संӎारातील कमɋकांडापʔेा ΄ावेळȰ संӎारәानी िनमाɋण केलҕेा वातावरणातील पािव·, मागंҕ, 
Ӫ˴ता, शांतता, सζावना आȭण Ҫήा या गोҷी अȭधक महͷा˼ा आहेत. 

२.३)  संӎार हे मंΆ िकंवा ҭोकांचे अथɋ आȭण िवधीमंागील उΨेश समजनू करण ेआवتक असत.े ΄ामळेु 
̆ा. м. पήती˼ा िवधीमंφे मंΆ इ. च ेअथɋ िदले आहेत. 

२.४)  डामडौल करणे, अनावتक वेळ, वӒू, पसैा वाया घालवणे इ. गोҷी टाळاाचा мयͻ केҕास 
संӎाराचा मʩु हेतू साφ होاास मदत होते. 

२.५)  समाजातील कोणीही ҡɷȱ जЋावɤन अथवा ȭलंगावɤन Ҫेҽ-किनҽ ठरवण ेयोؠ नाही, ΄ामुळे जЋान े
अјाӲण असणाԯयांनाही तसेच ȭӕयांनासुήा समंΆ संӎार कɤन घेاाचा अथवा संӎाराच ेपौरोिह΄ 
करاाचा अȭधकार आहे. 

२.६) ितथी, नʔΆ, वळे इ. बाबीमंφे चागंला मुɩतɋ शोधاापʔेा सवाɍ˼ा सोयीने िदवस आȭण वेळ िनȭҦत 
करणे धमɋशाӕा˼ा िवरोधी नाही. 

३)  ̆ा. м. ची भूिमका आȭण शाӕाथɋ  

वर मांडलेली ̆ा. м. ची भूिमका धमɋशाӕɠҺा योؠ आहे का असा мҨ काही ं˼ ा मनात िनमाɋण होतो. ΄ा 
мҨाच े सिवӒर उͱर या संȭʔа पȬरचयपΆात देण ेशʈ नाही. ȭज̆ासूं नी ΄ासाठी ̆ा. м. ˼ा ‘संिΆका’ 
िवभागान ेмकाȭशत केलेल े‘धमɋिवधी ं˼ ा अतंरंगात ’ हे पुӒक पाहावे. ̆ा. м. ची ही भिूमका गҕेा दोन-तीन 



शतकांमφे झालेҕा तͷिनҽ पȬरवतɋनवादी ȭचिकΌक धमɋशाӕवेʹ ां˼ ा िवचारांवर आधाȬरत आहे. उदा. Ӫामी 
दयानंद, भारतरͻ पां. वा. काणे, तकɋ साʩंतीथɋ पंिडत रघनुाथशाӕी कोकज,े तकɋ तीथɋ लʗणशाӕी जोशी इ. 

४)  ̆ा. м.˼ा संӎार-पήतीची वैȭशҺे  

४.१) साथɋता - ̆ा. м. चे पुरोिहत िवधीतील मंΆांच े अथɋ सांगतात िकंवा ʎȭचत ् उपȮәतांपकैȱ काहीनंा 
वाचायला सांगतात. 

४.२)  सामूिहकता - उपȮәत सवाɍनी संӎारिवधीत सिʉय सहभाग घणे ेअपȭेʔत असते. 

४.३)  ȭशӒबήता - संपूणɋ कायɋʉमाच ेसुयोؠ िनयोजन केललेे असणे, कायɋʉम वळेेत सुɤ करण,े उपȮәतानंी 
ȭशӒीत व शांततते पूणɋ िवधीत सहभागी होण ेइ. अपȭेʔत असत.े 

४.४ )  समभाव - जात, ȭलंग, आȭथɋक Ȯәती इ. घटकांवर आधाȬरत उ˲नीच िकंवा Ҫेҽ-किनҽ भाव आȭण 
वतɋन असू नय ेअशी अपʔेा असत.े 

४.५)  Ӫयंपौरोिह΄ Ӫतः  संӎारिवधी ȭशकून घेऊन Ӫतः ˼ा कुटंुबातील संӎारांच ेपौरोिह΄ Ӫतः  करण.े 
यासाठी мोΌाहन िदल ेजाते. 

४.६) पारंपȬरक मुं जीऐवजी ̆ा. м. मφे वय वषɕ ८ ते १२ साठी उपनयन संӎार आȭण १३ ते १६ या 
वयोगटासाठी िवμाҢत संӎार अशा दोन वेगवेगԲया पोΟा तयार केҕा आहेत. यासंबंधी˼ा ӪतंΆ 
मािहतीपΆकात अȭधक तपशील आहेत. 

४.७) पारंपȬरक पήतीत उदकशातंीचा िवधी हा Ҫाήिवधीतील आवتक भाग मानला जातो. ̆ा. м. पήतीत 
उदकशांतीऐवजी वदेपजून िवधी आहे; तसेच तो ऐȮ˴क आहे. Ҫाή आȭण वदेपूजन यासंबंधीची ӪतंΆ 
मािहतीपΆके पाɩन यजमानांनी ΄ासंबंधीचा िनणɋय करावा. 

४.८) संӎारासंबंधी мाथिमक सवɋ चचाɋ संबंȭधत पुरोिहतांशीच कराҡात. ΄ा ҡितȬरɷ पुरोिहतांनी केलҕेा 
संӎारािवषयी काही мितसाद/सूचना असҕास अथवा आȭथɋक बाबीसंंदभाɋत काही शंका असҕास 
०२०-२४२०७१८७ या दरूभाष ʉमांकावर द.ु १२.३० ते ५.३० या वेळात वाच. मनीषा शेटे यां˼ ाशी 
संपकɋ  करावा. 

५)  ̆ानмबोȭधनीचे पुरोिहत 

 संिΆके˼ा माφमातनू १९९२ पासून पौरोिह΄ мȭशʔण व संӎार िवȭधंचे काम सुɤ आहे. आपҕाकडे 
संӎारासाठी येणारे परुोिहत мȭशȭʔत असतात. ̆ा.м. मφे यासाठी एक वषाɋचा мȭशʔण वगɋ घतेला जातो 
यामφे सवɋ समाज गटातील १८ वषाɋपुढील ӕी-पुɣष सहभागी होऊ शकतात. мȭशʔणाथɑनी परीʔा िदҕानंतर 
΄ातील िनवडक सदӦांना ̆ा.м.च ेअȭधकृत परुोिहत Ҁणून संәेची माЏता िमळत.े मंΆांच ेӟҷ उ˲ार, योؠ 
आशय, पȬरवतɋनशील िवचार व आȭथɋक शȭुचता पाळून परुोिहत संӎार करतात. ΄ांची नाव े



www.jnanaprabodhini.org या संकेतәळावर उपलѐ आहेत अЏथा पΆकावरील दरूभाष ʉमाकंावर 
संपकɋ  करावा.  

 पुरोिहतां˼ा माφमातून संӎाराπारे संिΆका भारतभर व भारताबाहेरही पोहोचली आहे. गҕेा ३० 
वषाɍमφे संिΆका १ लʔाɩन अȭधक कुटंुबांपयɍत पोहोचली आहे. 

 संपकाɋची वेळ - स. ११ ते सं. ६ (सोमवार ते शिनवार). 

 

यजमानांसाठी महͷा˼ा सूचना 

६) संӎाराची िनȭҦती करताना  

६.१)  ̆ान мबोȭधनी˼ा अȭधकत नसलҕेा ҡɷȱकंडून ̆ान мबोȭधनी˼ा पήतीन ेसंӎार झाҕास ΄ाला 
̆ान мबोȭधनी उͱरदायी नाही. अȭधकत पुरोिहतांची यादी ̆ान мबोȭधनी कायाɋलयात उपलѐ आहे. 
तसेच www.jnanaprabodhini.org/santrika या संकेतәळावर पाहता येईल. 

६.२) आपҕाकडे संӎारासाठी कोणते परुोिहत यणेार याची िनȭҦती संӎारांपूवɎ करावी. पुरोिहत िनȭҦत 
करताना ӕी, पɣुष, जात इ. भेदभाव कɤ नये. ̌ा पुरोिहतांशी संपकɋ  होऊन संӎार िनȭҦत केला 
असेल ΄ां˼ ाकडूनच संӎार कɤन घेण ेआवتक आहे. 

६.३) м΄ेक संӎाराच े ӪतंΆ मािहतीपΆकही पुरोिहताकंडून ʷाव.े तात ΄ा संӎाराची अȭधक सिवӒर 
मािहती, सािह΄ाची यादी इ. असते. ΄ातील मािहती नीट वाचावी. काही शंका असҕास परुोिहतांकडून 
लगेचच िनरसन कɤन ʷाव.े 

६.४)  यजमानांनी संӎारापूवɎ ̆ा.м. мणीत पोथीच े नीट वाचन करावे. शʈ असҕास ‘धमɋिवधी ं˼ ा 
अंतरंगात ’ हे पुӒकही वाचावे. 

६.५)  पारंपȬरक िवधी आȭण ̆ा.м. мणीत िवधी ता काही फरक आहेत ̆ा. м. न ेछापलҕेा पोΟां˼ ा आधारे 
̆ा. м. мणीत िवधी होतात. दोन पήतीचंे िमҪण करاाचा आʱह कृपया कɤ नये. तशी इ˴ा असҕास 
वाच. मनीषा शटेे यां˼ाशी यजमान व परुोिहत यांनी चचाɋ कɤन िनȭҦती करावी. 

६.६)  संӎारापूवɎ यजमानानंी पुरोिहतांनी िदलҕेा ȭलंकवर आपली मािहती - नाव, पॅन, पͱा, चलभाष, ई-
मेल इ. भɤन ऑनलाईन देणगी पाठवावी. देणगीची पावती िमळاासाठी ही मािहती आवتक आहे.  

६.७) संӎारा˼ा वळेȰ м΄ेक ҡɷȱकडे पोथी असण ेउपयुɷ असत ेअपȭेʔत उपȮәतीनसुार संӎारा˼ा 
पोΟा यजमानानंी Ӫतः ˼ा जबाबदारीवर мबोȭधनीतून Џाҡात. अथवा परुोिहताकंडे अनामत रɮम 
ठेवून ΄ां˼ ाकडून पोΟा घेاासंबंधी िनȭҦती कायɋʉम ठरवताना करावी. अनामत रम परत करताना 
कायɋʉमा˼ा वेळȰ खराब झालेҕा पोΟांची रɮम अनामत रकमतेून वळती केली जाते याची नोदं ̫ ावी. 



६.८) िहंदकूरण, पुनिवɋवाह, आंतरधमɎय िववाह, दͱकिवधान हे संӎार करاापूवɎ आवتक कायदेशीर 
कागदपΆे वाच. मनीषा शटेे यांना दाखवनू संӎारासाठी अनुमती ʷावी. 

७)  м΄ʔ संӎाराचे वेळȰ  

७.१)  संӎारापूवɎ आवتक ΄ा सवɋ सािह΄ाची जुळवाजुळव पुरोिहत येاापूवɎ झाललेी असावी. जे सािह΄ 
उपलѐ झालेले नसेल ΄ासाठीची पयाɋयी ҡवәा पुरोिहताशंी िवधीपूवɎ दरूभाषवर २ िदवस आधी 
संपकɋ  कɤन ठेवललेी असावी. 

७.२)  संӎाराची जी वेळ िनȭҦत झाली असेल ΄ावेळेच ेकाटेकोर पालन यजमान व पुरोिहत यानंी करावे. 
आदҕा िदवशी परुोिहतांना दरूभाष कɤन पनुः  खाΆी करावी. 

७.३)  संӎार-कायɋʉमा˼ा वेळȰ घरातील सवɋ मंडळȰचंा संӎारात सहभाग अपȭेʔत आहे. अपवादा΂क 
Ȯәतीत ज ेसदӦ अЏ कामांमφे गंुतले असतील ΄ानंीही शातंता व ȭशӒ पाळावी. 

८)  अЏ सूचना  

८.१)  परगावी संӎार असҕास काही वळेा परुोिहत आदҕा िदवशी यजमानां˼ा घरी यतेात; ΄ावळेȰ ΄ांची 
मुɮाम व भोजनाची सोय करणे अपȭेʔत आहे. 

८.२)  पारंपȬरक मुं जीऐवजी ̆ा. м. मφे वय वषɕ ८ ते १२ साठी उपनयन संӎार आȭण १३ ते १६ या 
वयोगटासाठी िवμाҢत संӎार अशा दोन वेगवेगԲया पोΟा तयार केҕा आहेत. Ӵासंबंधी˼ा ӪतंΆ 
मािहतीपΆकात अȭधक तपशील आहेत. 

८.३)  पारंपȬरक पήतीत उदकशांतीचा िवधी हा Ҫाήिवधीतील आवتक भाग मानला जातो. ̆ा. м. पήतीत 
उदकशांतीऐवजी वेदपूजन िवधी आहे; तसेच तो ऐȮ˴क आहे. Ҫाή आȭण वदेपूजन यासंबंधीची ӪतंΆ 
मािहतीपΆके पाɩन यजमानांनी ΄ासंबंधीचा िनणɋय करावा. 

८.४)   संӎारासंबंधी мाथिमक सवɋ चचाɋ संबंȭधत पुरोिहतांशीच कराҡात. ΄ा ҡितȬरɷ पुरोिहतांनी केलҕेा 
संӎारािवषयी काही мितसाद/सूचना असҕास अथवा आȭथɋक बाबीसंंदभाɋत काही शंका असҕास 
०२०-२४२०७१८७ या दरूभाष ʉमांकावर द.ु १२.३० ते ५.३० या वेळात वाच. मनीषा शेटे यां˼ ाशी 
संपकɋ  करावा. 

 

 

 

 



̆ान мबोȭधनी (संिΆका), धािमɋक संӎार-िवधी 

आȭथɋक बाबीसंंबंधी यजमानांसाठी अЏ काही सचूना 

९.१.)   पारंपȬरक िवधीपंʔेा वेगԲया पήतीन े केҕा जाणाԯया या धािमɋक संӎार िवधीसंंबंधीची ̆ा. м.ची 
भूिमका याच पΆकात मΨुा ʉ. १ त े४ मφे िदली आहे. ̆ा. м. च ेहे काम व इतर अनेक мकारची 
शैʔȭणक, सामाȭजक इ. काम ेयासाठी संәलेा देणगी देऊ इȮ˴णाԯयांच ेӪागत आहे. देणगीची पावती 
ई-मेल πारा पाठिवली जाते. देणगी देताना फɷ दोन हजार पयɍतची रɮमच रोख Ӫɤपात घतेा येते. 
यापʔेा अȭधक रोख रɮम िदҕास दोन ӪतंΆ ҡɷȱं˼ ा नाव ेपावती करावी लागते.  देणगी देताना 
देणगीदाराचा पॅन देणे आवتक आहे. परुोिहतांना िदलҕेा दȭʔणेची पावती नसते. धनादेशाπारे देणगी 
μायची असҕास Jnana Prabodhini (̆ान мबोȭधनी) या नावान ेμावी. 

९.२)   िववाह संӎारासाठी दोन परुोिहतानंी येणे आवتक आहे. िववाह-संӎारा ҡितȬरɷ अЏ संӎारासंाठी 
दोन पुरोिहत आҕास, पा. ʉ. ८ कोҷकातील ΄ा संӎाराची, ΄ा ΄ा Ӓंभानसुारची दȭʔणेची रɮम 
दोХी पुरोिहतामंφे वाटून μावी. िववाहा˼ा दȭʔणेची Ӓंभातील रɮम м΄ेक पुरोिहताला ӪतंΆ μायची 
आहे. 

९.३)  एकावेळȰ दोन बटु/बटु कЏा यांचे उपनयन एकΆ होणार असेल तर पुरोिहताला िदडपट दȭʔणा μावी. 

९.३)   पुरोिहतां˼ा दȭʔणे˼ ा रकमेत мवास खचाɋचा समावेश नाही. мवासाचा м΄ʔ आलेला खचɋ वगेळा 
μावा. पुاातही पुरोिहतांचा येاा-जाاाचा खचɋ अवت μावा. महाराҷɌ ात िकंवा महाराҷɌ ाबाहेर ५०० 
िक.मी पेʔा अȭधक अंतर असҕास बरेचदा संӎार + мवास िमळून परुोिहताचा तीन िदवसांपेʔा अȭधक 
वेळ खचɋ होतो. तेҥा दȭʔणेची रɮम वगेळȰ आकारली जाते. कृपया यासंबंधी िवभागात चौकशी करावी. 

  



̆ान мबोȭधनी, संӎृत संӎृित संशोȭधका (संिΆका) 
पुणे पुरोिहत यादी 

१ आठवले अȭҮनी  9284313201/8888474539 हडपसर  
२ ओक जाХवी  9822992408 सदाȭशव पठे  
३ करवडे माधुरी  7498602982/9850020445 ȭसंहगड रोड  
४ उपाφ мमोद  9890192164/9890640234 कवɕनगर  
५ जोशी अशोक  9665095196 कोथɤड  
६ खडकȱकर नीला  9096846460/24309546 पκावती  
७ कुलकणɎ िवμाधर  9766650918 धनकवडी  
८ घाटपाडें मीना  9422504060 ȭशवाजीनगर  
९ घोलप мाची  9518714305 वारजे  
१० जोशी शुभदा  9922446461 सदाȭशव पठे  
११ जोशी अɣणा  9767376537/7972028350 कोढंवा  
१२ कुलकणɎ Ӫеा  9860812227 बाणेर  
१३ ताडफळे जयҪी  9503411231 धायरी फाटा  
१४ देवचɮे कҕाणी  9860748166 धायरी फाटा  
१५ देव мदीप  9657278992/25381113  पौड रोड  
१६ धारवाडकर हरी  9673542779 कोथɤड  
१७ गाडगीळ सनुीती  9822333945 सािह΄ पȬरषद  
१८ पटवे мकाश  9423533319 ȭसंहगड रोड  
१९ पाठक अȭभȭजत  9822917794/8626058058 पौड रोड  
२० पागे चंदा  7507354898 कवɕनगर  
२१ पुरंदरे िवμाҪी  9960408596 डहाणूकर कॉलोनी  
२२ बापट नतून  9423508505 सहकारनगर  
२३ बापट सुजाता  9420481491 शुʉवार पठे  
२४ बेटकर उिमɋला  9527447580/8605697675  धनकवडी  



२५ मराठे िवμाधर  9764259292 बाणेर  
२६ मोरे राजɔν  9850892724 सहकारनगर  
२७ ȭलȭखत ेसुरेखा  9422332383/24495386 > सदाȭशव पठे  
२८ वाखल ेमीनल  8055821334 कवɕनगर  
२९ होळकर मीरा  9763826477 िबबवेवाडी  
३० चंνचूड мीती ९८२३७१७९८० कवɕनगर 

 

 

मंुबई पुरोिहत यादी 

  पुरोिहताचे नाव  दरूभाष ʉ. िनवास 

1 सुचेता वतɋक  ९८१९२३७६६२ गोपालनगर डोिंबवली पूवɋ 

2 शमा पुणकेर ९५९४७४९६५७ मुलुं ड, मुं बई 

3 वंदना पाटील ९८३३१३९८४० राजाजी रӒा, डोिंबवली 

4 ȮӤता अटकेकर ९७०२२८४२३० पɔडसे नगर, डोिंबवली 

5 सुषमा सावंत ८१०८१४७८२६ डोिंबवली पȭҦम 

6 वैजयंती चावरे ७०४५१२३८०८ ठाण े

7 हषɋदा बापट ८१०८७६९५८८ डोिंबवली पȭҦम 

8 ऋता जोगळेकर ९८१९३२०२६५ डोिंबवली पȭҦम 

9 ӝेहा गोगटे ८४३३५३३१२४ डोिंबवली पूवɋ 

10 संφा कुलकणɎ ९५९४३२६०६६ डोिंबवली पूवɋ 

11 माधुरी बेहेरे  ९६१९१८७४८८ डोिंबवली पूवɋ 

 

 


